Konferencja biblioterapeutyczna czytanie uwrazliwia Rzgow 2023

Program konferencji:

9.30-10.00 Rejestracja uczestnikow, sprawy organizacyjne (delegacje, faktury) -
biblioteka w Rzgowie

Zajecie miejsc w Sali widowiskowej Gminnego Osrodka Kultury w Rzgowie

10.00 — 10.15 Otwarcie konferencji — Mateusz Kaminski — Burmistrz Rzgowa, Joanna
Szymczak-Ryczel — Przewodniczgca Zarzgdu Okregu Stowarzyszenia Bibliotekarzy
Polskich w todzi, Gabriela Olszewska — Przewodniczgca Zarzadu Kota tédzkiego
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego, Anna Malinowska — Dyrektor Gminnej
Biblioteki Publicznej w Rzgowie

Panel wyktadowy (wszyscy uczestnicy)

10.15 - 11.00 Ewa Nowak , Literatura, wrazliwo$¢, empatia - czyli jak trafi¢ do
wymagajacego, mtodego czytelnika”. Pedagog, terapeutka, pisarka skupiajaca
uwage na problemach dzieci i mtodziezy. W swoich ksigzkach podpowiada jak sobie
radzi¢ w domu i w szkole, w dobrych i ztych chwilach, z przyjaciétmi i z rodzicami.
Odnosi sie do wartosci takich jak uczciwos¢, szczero$é wobec siebie i innych, przyjazn,
mitosc i szacunek dla drugiego cztowieka.

11.00 — 11.45 Anna Machacz Wydawnictwo Wrazlive ”Ksigzka nie tylko do czytania.
O niezwyktej roli wrazliwych bajek w naszym zyciu oraz odkrywaniu dzieciecej
radosci” Wydawnictwo Wrazliwe przeznaczone jest dla wszystkich, ktorzy sg uwazni
na bodzZce z otoczenia, wtasne uczucia, przezywanie emocji; to wrazliwa przestrzen
do opowiadania stowami, zmystami i obrazami; miejsce spotkania rodzicéw, dzieci,
nauczycieli. Wydawca fabularyzowanych ksigzek, ktére objasniajg rzeczywistosc i
oswajaja leki.

11.45—12.15 Przerwa na poczestunek
12.15-13.15 Warsztat

13.15-13.30 Przerwa

13.30 - 14.30 Warsztat

Warsztaty odbywac sie bedg rownolegle (z podziatem na dwie grupy)

Emilia Rutkowska (Life&Language Coach), Anna Szatek (Life Coach) ,,Wrazliwos¢
emocjonalna” — jak oswoi¢ emocje, aby poczuc spokdj i szczescie. Kazdego dnia
towarzyszg nam emocje — te przyjemne jak rados¢ czy wdziecznos¢ oraz te
trudniejsze jak smutek czy ztos¢. Wszystkie sg nam potrzebne i czasem warto
zatrzymad sie choéby na chwile, aby przezy¢ je z petng swiadomoscig. Przyjrzymy sie
im, aby lepiej je zrozumie¢ i umiejetnie nimi zarzadzac. Podpowiemy takze jak
zapanowac nad zbyt silnymi emocjami i co konkretnie mozna wtedy zrobic.



e Anna Machacz Wydawnictwo Wrazlive ,Literacki plac zabaw. O bajkach, teatrze i
sSwietnej zabawie”.
Wydawnictwo Wrazliwe oferuje przestrzen do opowiadania obrazem i malowania
stowem oraz odkrywania Swiata za pomocg zmystéw. Potaczenie tekstu i
wyjatkowych ilustracji. Warsztat z wykorzystaniem literatury biblioterapeutycznej
Wydawnictwa Wrazlivego z Krakowa.

Wydawnictwo Wrazlive organizuje kiermasz ksigzek podczas trwania konferencji.



